COMUNE DI CAGLIARI E
Comune di Cagliari

ATSSard DIPARIRTSAS i Bretiisionets del 04/09/2018
~ ardegna

Azienda Tutela Salute Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
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Tabella n

Al Responsabile del

Servizio Pubblica Istruzione ,Politiche Giovanili e Sport
Viale S Vincenzo n°4

09123 Cagliari

Oggetto: approvazione variazione menu’per gli alunni delle mense scolastiche
delle Scuole dell'lnfanzia,Primaria, Secondaria di I° grado del Comune di Cagliari Anno Scolastico 2018/2019

ol a AC
Cagliari |

In riferimento alla vs richiesta del 31/07/2018 vista la documentazione allegata:
1. tabelle dietetiche articolate su 9 settimane per le stagioni autunno-inverno primavera- estate
2. tabella grammature degli alimenti
3. ricettario
Si esprime parere favorevole per le variazioni proposte ai menu’gia approvati in data 26/09/2017.
INDICAZIONI SULLA PRESENZA DI ALLERGENI NEGLI ALIMENTI
In riferimento alla presenza di allergeni nel menu, il responsabile dell’ attivita produttiva (0.S.A.) deve attenersi a

quanto riportato nell’ allegato Il del Reg UE 1169/2011 e a quanto descritto nel Regolamento stesso.

Deve essere formulato un registro evidenziando nella lista degli ingredienti delle singole preparazioni, la presenza
di allergeni secondo le modalita previste, atte a fornire al consumatore finale le informazioni corrette, faciimente e

liberamente accessibili.

In considerazione dell' utenza che fruisce della ristorazione scolastica, il consumatore finale cui & destinata I’

informazione & rappresentata dai genitori, cui deve essere garantita la facilita di accesso a dette informazioni.

La tabella dietetica allegata non & da ritenersi validata se non accompagnata dal presente
documento di cui costituisce parte integrante

Tale disposizione ¢ valida,con decorrenza immediata e fino a nuove comunicazioni.

Distinti saluti

Direttore del Servizio Igiene degli
_~Alimenti edella Nutrizione
Dott.Gian Maurg Vingi
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ATS Sardegna Dipartimento di Prevenzione
Sede: Via Monte Grappa, 82 ASSL Cagliari Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
07100 Sassari Sede: Via Piero della Francesca 1 Via San Lucifero, 77 — 09127 Cagliari
P. IVA: 00935650903 09047 Selargius Tel: 070/6094809 — Fax: 070/6094800
C.F.: 92005870909 www.aslcagliari.it Pec: sian.suap@pec.aslcagliari.it

www.atssardegna.it E-mail: ig.alim@asl8cagliari.it
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PRIMI PIATTI

ELENCO ALLERGENI

PRIMI PIATTI ASCIUTTI
GNOCCHI DI PATATE AL SUGO
gnocchi di patate

Mdori

parmigiano grattugiato

olio extravergine di oliva
cipolla, sedano, carote, basilico
INSALATA DI RISO CON UOVO
tiso parboiled

uovo

carote, pomodoro, mais
olio extravergine di oliva

latte e derivati

sedano

FREGOLA AL PESTO
fregola
BITo-e_xtravergine di oliva
pesto confezionﬁatﬁo;r A
‘parmigiano grattugiato

PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE

glﬁé da fr@mento

uovo e derivati

latte e derivati

BOHIR~ i~ e
olio extravergine di oliva
zucchine frpllatg

glutige ga frumer@

prezzesole . - 2" - o
parmigiano grattugiato

{apeliy M7 29

?&/’a&/’f’/ F36

latte e derivati

23 ABO. 201




PRIMI PIATTI

ELENCO ALLERGENI

PRIMI PIATTI ASCIUTTI
GNOCCHI DI PATATE AL SUGO

gnocchi di patate
mdori

parmigiano grattugiato
olio extravergine di oliva
cipolla, sedano, carote, basilico
INSALATA DI RISO CON UOVO
riso parboiled

‘uovo

carote, pomodoro, mais
olio extravergine di oliva )

latte e derivati

sedano

FREGOLA AL PESTO
fregola

oli‘oextravergrine dioliva
pesto confezionato B

glutinéaa frumento

uovo e derivati

‘parmigiano gra_ttugiait;oW

latte e derivati

PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE

PHEE— - - i
olio extravergine di oliva
zucchine frullatt_a

glg@ine ga frumento

prezzemolo
parmigianoﬁgratﬂgiaﬁtq

A g

Tabelty M9 <

latte e derivati
23 AGO. £310

s
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SECONDI PIATTI ELENCO ALLERGENI

SECONDI DI CARNE

ARROSTO DI MAIALE AGLI AROMI

maiale

olio extravergine di oliva

verdure miste per brodo vegetale » sedano
aromi, spezie '

HAMBURGER DI POLLO/TACCHINO AL FORNO

macinato di pollo/tacchino

pane grattugiato glutine da frumento
uovo uova
olio extravergine di oliva .

prezzemolo,cipolla

SECONDI DI PESCE

FILETTO DI PLATESSA GRATINATO AL FORNO i

filetto di platessa B pesce

pane grattugiato A glutine da frumento
olio extravergine di oliva

aromi, spezie

UOVA

FRITTATA/TORTINO CON FORMAGGIO

uovo . EER L uova
formaggio T latte e derivati

olio extravergine d'oliva

FRITTATA/TORTINO CON FORMAGGIO GRAN CAMPIDANO
uovo } uova

formaggio Gran Campidano _ latte e derivati
olio extravergine d'oliva ‘
FRITTATA/ TORTINO CON PATATE

uovo uova

patate _
parmigiano grattugiato | latte e derivati

olio extravergine d'oliva :
FRITTATA/TORTINO CON PATATE E FORMAGGIO

uovo | uova

patate .

parmigiano grattugiato . latte e derivati
pane grattugiato 7 glutine da frumento

olio extravergine d'oliva

FRITTATA/TORTINO PROSCIUTTO COTTO E PATATE

UOVO i | uova
parmigiano grattugiato | ) latte e derivati
prosciutto cotto

patate

olio extravergine d'oliva
TApewn M L9 "L“( fe 2R
/
P/ o /27 P36




LEGUMI

HAMBURGER/POLPETTE DI LEGUMI AL FORNO/SUGO

legumi

pane grattugiato

uovo

patate, ortaggi misti
pomodori pelati

olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla
LENTICCHIE IN UMIDO
lenticchie

pomodori pelati

olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla, carota

\ l'\CVf

n
‘\,V’

e

24

glutine da frumento
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CONTORNI

ELENCO ALLERGENI

CONTORNI CALDI

CAROTE E CAVOLFIORE AL VAPORE

carote, cavolfiore
olio extravergine di oliva

FINOCCHI AL FORNO

finocchi
olio extravergine di oliva

TADELLA

me 29 AL 23 AGD, 2018

o/ Coef /27 £3¢




